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ВОПРОСЫ К ЗАЧЕТНОМУ ЗАНЯТИЮ 

по дисциплине «Психология умирания» 
 

1. Что такое психология умирания?  

2. Какие основные области исследования она включает? 

3. Что такое смерть в культурном и религиозном контексте? 

4. Каковы основные этапы переживания смерти у разных культур и возрастных 

групп? 

5. Как смерть влияет на личность и ее развитие? 

6. Какие основные теории смерти существуют (теория Кублер-Росс)? 

7. Что такое страх смерти?  

8. Какие причины и проявления страха смерти? 

9. Как смерть влияет на когнитивные процессы? 

10. Какие основные механизмы психологической защиты существуют при 

переживании утраты? 

11. Что такое гнев, горе, депрессия и другие эмоции при переживании смерти? 

12. Какие факторы влияют на длительность и интенсивность переживания горя? 

13. Как смерть может повлиять на семейные и социальные отношения? 
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14. Какие виды психологической помощи доступны при переживании смерти и 

утраты? 

15. Психология оказания помощи умирающим и их семьям. 

16. Психология заботы за умершим и похоронных обрядов. 

17. Психология смерти и юриспруденция  

18. Психология смерти и религия. 

19. Психология смерти и философия. 

20. Как смерть влияет на психическое здоровье? 

21. Какие методы диагностики страха смерти и других проблем при переживании 

смерти существуют? 

22. Какие типы терапии используются при лечении проблем, связанных со 

смертью? 

23. Как объяснить феномен приближения смерти у людей с тяжелыми 

заболеваниями? 

24. Как помочь человеку, переживающему утрату, справиться с горем? 

25. Подробно опишите модель переживания горя Кублер-Росс. 

26. Как страх смерти может повлиять на поведение человека? 

27. Какие факторы способствуют или препятствуют выздоровлению после 

пережитой утраты? 

28. Охарактеризуйте основные методы психотерапии, используемые при 

переживании смерти и утраты. 

29. Объясните понятие «механизмы психологической защиты» и приведите 

примеры. 


